
2. Feb. 2026

HINWEIS: Dieser Zeitplan kann sich ändern. Die Studierenden werden so schnell wie möglich über 
Änderungen informiert.

TAMALPA INSTITUTE
Level 2 Deutschland Training 2025-2026

Grundlagen I: Bewegungsritual 1-2-3, 3 Bewusstseins- und Reaktionsebenen, Psychokinetischer 
Imaginationsprozess (PKIP), Scoring, Body Part Mapping, Kommunikationsfähigkeiten

3. - 6. Oktober 2025
3. Okt. Fr 13;00–21:00 Uhr (1,5h Pause) The Move, Freiburg Katrin Stelter
4. Okt. Sa 10:00–18:30 Uhr (1,5h Pause);
5. Okt. So 10:00–17:00 Uhr (1,5h Pause)
6. Okt. Mo 9:30–15:30 Uhr (1,5h Pause)
Grundlagen II: Bewegungsritual 1-2-3 & 4, Angewandte Bewegungslehre/ Körperwahrnehmung, Body 
Part Mapping.

31. Oktober - 3. November 2025
31. Okt. Fr 13;00–21:00 Uhr (1,5h Pause) The Move, Freiburg Frank Hediger
1. Nov. Sa 10:00–18:30 Uhr (1,5h Pause)
2. Nov. So 10:00–17:00 Uhr (1,5h Pause)
3. Nov. Mo 9:30–15:30 Uhr (1,5h Pause)
Grundlagen III: Bewegungsritual 1-2-3, 3 Bewusstseins- und Reaktionsebenen, Psychokinetischer 
Imaginationsprozess (PKIP), Body Part Mapping, Kommunikationsfähigkeiten

20. - 23. November 2025
20. Nov. Do 12:00–17:30 Uhr (1h Pause) The Move, Freiburg Petra Eischeid

Tag 1 und 221. Nov. Fr 10;30–19:30 Uhr (1,5h Pause)
22. Nov. Sa 10:00–18:30 Uhr (1,5h Pause) Regine Lehrer

Tag 3 und 423. Nov. So 10:00–17:00 Uhr (1,5h Pause)
ZOOM: Kommunikationsfähigkeiten Teil I

6. - 7. Dezember 2025
6. - 7. Dez. Sa-So 10:00–13:00 Uhr Zoom Lena Mischke
Klassen-Zoom mit Mentorin/ Klassenlehrerin: Check-in

8. Dezember 2025
8. Dez. Mo 19–21 Uhr Zoom Katrin Stelter
Somatik: Bewegungsritual 1-2-3, Angewandte Bewegungslehre / Körperwahrnehmung

16.-19. Januar 2026
16. Jan. Fr 13;00–21:00 Uhr (1,5h Pause) The Move, Freiburg Frank Hediger
17. Jan. Sa 10:00–18:30 Uhr (1,5h Pause)
18. Jan. So 10:00–17:00 Uhr (1,5h Pause)
19. Jan. Mo 9:30–15:30 Uhr (1,5h Pause)
ZOOM: Kommunikationsfähigkeiten Teil 2

31. Januar - 1. Februar 2026
31.1.-1.2 Sa-So 10:00-13:00 Zoom Lena Mischke



HINWEIS: Dieser Zeitplan kann sich ändern. Die Studierenden werden so schnell wie möglich über 
Änderungen informiert.

Scoring-Unterrichtsplanung:  Reflexion mit Supervisorin und in Peer-groups auf TAAS-Plattform
3. Februar - 24. März 2026

3. Feb. Di 19:00-21:00 Uhr Zoom- Einführung Angelika Holzer
4. Feb. -23. März Aufgaben online auf TAAS und Durchführung 18 h Unterricht
24. März, Di 19:00-21:00 Uhr Zoom- Einführung

Tamalpa Life/Art Process mit Fokus auf Thema Trauma
17.-19. April und 25. April 2026

17.-19 & 25 
April

9:30–17:00 Uhr (1,5 h Pause) Zoom Regine Lehrer

Somatic: Bewegungsritual 1-2-3, Angewandte Bewegungslehre, Body Part Mapping
1.-3. Mai 2026

1. Mai, Fr 13;00–21:00 Uhr (1,5h Pause) The Move, Freiburg Frank Hediger
2. Mai, Sa 10:00–18:30 Uhr (1,5 h Pause)
3. Mai, So 9:30–16:00 Uhr (1,5 h Pause)
Performance und Improvisation

4.-7. Juni 2026
4. Juni, Do 12:00–17:30 Uhr (1 h Pause) The Move, Freiburg Gregory Stauffer

Aurelia Botsch5. Juni, Fr 10:30– 19:00 Uhr (1,5 h Pause)
6. Juni, Sa 10:00–18:30 Uhr (1,5 h Pause)
7. Juni, So 10:00–17:00 Uhr (1,5 h Pause)
Coaching und Ressourcen für die angewandte Praxis Teil 1

2. -5. Juli 2026
2. Juli, Do 13:00-21:00 Uhr (1,5 h Pause) Tamala Clown Akademie 

Konstanz
Petra Eischeid 

3. Juli, Fr 10:30-19:00 Uhr (1,5 h Pause)
4. Juli, Sa 10:00-17:30 Uhr (1,5 h Pause)
5. Juli, So 09:30-15:30 Uhr (1,5 h Pause)
ZOOM: Supportgruppe

13. Juli 2026
13. Juli, Mo 18:00-21:00 Uhr Zoom Petra Eischeid
Coaching und Ressourcen für die angewandte Praxis Teil 2

10.-13. September 2026
10. Sept, Do
11. Sept, Fr
12. Sept, Sa
13. Sept, So

12:00-17:30 (1 h Pause)
10:30-19:00 (1,5 h Pause)
10:00-18:30 (1,5 h Pause)
09:30-15:30 (1,5 h Pause)

MOVE Freiburg Petra Eischeid
Tage 1 und 2
Regine Lehrer
Tage 3 und 4

Klassen-Zoom mit Mentorin/ Klassenlehrerin: Check-in und Ideen sammeln für das 
Abschlusswochenende

22. September 2026
22. Sept, Di 19:00-20:30 Uhr Zoom Katrin Stelter
Zoom: Werbung & Organisation

28. September 2026
28 Sept. Mo 18:00-21:00 Uhr Zoom Werbung sonstiges Petra Eischeid



HINWEIS: Dieser Zeitplan kann sich ändern. Die Studierenden werden so schnell wie möglich über 
Änderungen informiert.

Abschluss: Arbeit in der Natur, Planetary Dance, Abschluss von Themen, die für die Schüler von 
Interesse sind, Abschluss-Ritual

2.-4. Oktober 2026
2. Okt. Fr 13:00-21:00 Uhr (1,5 h Pause) The Move, Freiburg Katrin Stelter

Frank Hediger
Petra Eischeid

3. Okt. Sa 10:00-18:30 Uhr (1,5 h Pause)
4. Okt. So 10:00-16:00 Uhr (1 h Pause)
Zoom: Nächste Schritte in der Ausbildung:  Tamalpa Practitioner-Zertifizierung, ISMETA
20. Okt. Di 19:00 – 21:00 Uhr Zoom Katrin Stelter

Ausbildungsorte, Studios: 

Freiburg: The Move: Habsburgerstraße 9a 79104 Freiburg 

Ausnahme 1 Wochenende:
Konstanz: Tamalpa Clown Akademie, Fritz-Arnold-Straße 23, 78467 Konstanz (Wegbeschreibung wird zuge-
sandt)




